
世界文明之窗系列講座

聽「世界文明之窗」的演

講 。 這些年輕人的參與所表

現出來的，是一種對於某些

基本人文價值的執著，而這

樣的執著正是使得人類文明

能夠不斷地往前邁進的珍貴

能是 。 台灣需要穩定地發展

民主政治，但是走在這條民

主之路上的人民，需要普世

皆然的民主素養與人文關

懷 。 這些素質很容易喪失在

政治狂熱中 。 我們需要耐心

夢見 「獅子吼」
文/鍾明德

錦j安 :北 基大汞法藝術 中心短教授特別-51 介 「 獅子句L

L妨 J '為 時韌的社會尋找祈能量。

在 「世界文明之窗」人
' LL.文素養系列講座與邱

坤良校長、吳榮順教授一塊

談論「呼麥 ﹒ 泛音詠唱乃入

而11J的上道 」 之後 ，北藝大戲

劇學院在今年六月間又舉辦

了為期兩週三梯次的 「獅子

吼工坊 J '傳習圖瓦喉音的

i/t穩、持之以恆地透過人類

文明中已經可以看到的智

慧，來鼓勵民眾進行深度反

思，以培養出整全的心靈和

理性的思維 。 基於這樣的理

念，教育部顧問室、重點資

料中心以及時報文教基金會

將再接再厲，繼續舉辦 「世

三種基本唱法。這篇短文對

焦於呼麥如何可能成站 「入

神的上道 J '因此，可做站

Jjl5天下午熱烈的問答 、 討論

的一個迴聲 。

一、喇嘛的夢
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這首歌也幾乎成3外國民族音樂學者，用來認識台灣原住民音樂的指標 。

| 這血，

界文明之窗」系列講座 。 舉

辦了每屆系列講座之後，都

會將演講內容編鑫成專喜出

版，演講實況也都錄成影音

檔案，以備爾後提供大學通

識教育相關課程使用，希望

能藉此在台灣社會中默默注

入一股成長的力量 !

水，照在千年堅冰，閃閃

發亮 。 萬箱俱寂之中，他

聽到了一個很低的人聲，

比任何人的聲音都低，充

滿了深還原始、緩緩滾動

的宇宙力量 。 然後，在那

超低聲之中，他又聽到了

一個很高的聲音，像銀鈴

一般輕靈做響，拂過 1M

面，波光剩瓣，十分悅

耳 。 邊巡在這兩種|瞋世奇

音之間，他又聽也高fll聲

中另有一股平和無盡的人

聲，滲出浩瀚無窮的的情

慾與慈悲 ...... 最後， 三個

聲音交織化為一片沉默之

音， 不知東方之泛白 。

1433年的某個晚上， Jc 
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在夢中聽到了這個不可思

議的人聲: 一個人同時可

以唱出三種聲音 。 第二天

在早課時，他一發聲便同

時發出那高 、 中、 fll三個

聲音。於是他召集全院的

徒累，告訴他們這個夢，

並且教導他們同時發山那
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三個聲音的梵唱方法 ， 做為

他們證入空性的一個方便法

門 。

夜深人不靜的台北午夜 ，

我在網路上讀到這個傳間，

心裡突然了然 : 那不只是一

個寓言而已 ， 而是曾經一個

真實的事件 。 你只要聽聽噶

陀和噶美兩寺的喇嘛梵唱 ，

就會知道那個故事的核心是

真的;他們有百分之六十以

上的l喇嘛都能一個人同時唱

出D 、 bF 、 A三個聲音， 而

那三個聲音 ， 很真實地源自

這位l喇嘛一個很深的夢 。

二、像一個巴掌抽出來的聲

音?

今天 r獅子吼」最流行

的意思是指佛法 : 佛陀所說

的法稱為 「 獅子吼 J '取其

如萬獸之王獅子的吼聲可以

發盤歐噴 ( 台大有個討論佛

法的 「獅子吼佛學專站」 可

供參考)。然而 ， r獅子吼 」

真的只是一種象徵意義麼?

在佛法裡頭 ，如藏密喇嘛所

傳11昌的一人多聲而聽起來像

獅子低吼的梵頤，有否可能

較接近某種 「獅子吼 」 的原

意 ? 這個夢和很多的疑問就

是 「獅子吼工坊」 想要探索

的東西 : 從六月十八日到二

十七日，北藝大Z邀請到美

國|喉音歌手史提夫﹒史卡拉

( Sle vc Sk l ar ) 來台主持

「 獅子吼工坊 」 目的即在藉

由國瓦11侯音和泛音詠唱的教

唱 ， 讓學者一個人能同時發

出兩個 、 三個或更多的聲音

一一聽起來像 「一個巴掌拍

出來的聲音」 一樣叫人難以

相信 ，對不對?史提夫 ﹒ 史

卡拉說 :

藏告喇嘛所做的起他吾

先吠，其技巧只不過是在

主管 帶的聲 音之外，再加

上假者 帶的扳初在了 ! I司

時之呵，他們將收~H、r 氣

管這t "鼠 t 1支持表聲系統梭

的空氣量加長加大 ， rJ.， 比

加強，，~去的效果。有些人

在進寺 11t行之前，就能贊

成抑位 聲 音，而布些喇

嘛，包括一些 11t行備受罪

仰的長者，卻終生挂 j去做

到 ﹒ 8 藏人有時今吭一倆

人有特殊天戚 ， 譬如何伸

延邊且不忘式不學而能梵

唱等等，乃前1lt 11多行的結

果 ﹒

Jc Tzong Sherab Scngc 

傳承的藏密喇嘛們利用 「雙

聲 」 或 「三音 」 來鍛鍊自

的身 、 語 、 意 ，以便時時證

入空或無我之境 。 史提夫 ﹒

史 卡拉在教唱圖瓦喉音中的

「卡基拉 」 時 ，也讓學者模

仿獅子的低吼聲 。 這叫我想

起漢文經典中經常形容的

「 獅子 l吼 J 有沒有可能

「獅子吼 」 就是這種一個人

同時發出高 、中、低三個聲

音的泛音詠唱呢?哥倫比亞

大學的印度西藏研究教授羅

伯 ﹒ 奢曼寫道 :

單靠棋仿是不可能學今

這枝一人多 聲梵咕的;必

1頌五 i向司時 i追立行其{他也 4怖弗 j以去的{吟l寺今

行，特別是針蚵挂伏的依

門 。 只有抑些在短我的吟

行 上 達到 一 走進境的喇

嘛 ，他們才有能力 I刻表自

己減為這位聲音的樂恭:

這位(人多 奇先J忌乃是抑

些 l有身休:生但卻不只是在

l有身之 中 的人所咕嵐的 .

這位聲 音 4豆、台他們而被聽

到，立u拉來自他們 。

三、呼賽做為藝乘

這麼說下去 ， 很容易似乎

就可以發展出一套很有思

想 、 很有見地的 「聲間乘 」

來了?而一人多聲梵唱則顯

得愈來愈神聖 、 威赫而遙不

可及? 但是， 事實是 : 每個

人只要接受適常的教誨 ， 都

能做到一人多聲的呼麥或泛

音詠唱，而當你做到了，你

才能相信 ， 甚至 ， 真正地知

道自己在做什麼，活著又是

為了什麼 。 因此 r獅子吼

工坊 」 最重要的宗旨是 : 讓

我們不要從字面、 文義 、 象

徵、 哲學層面來瞭解、 詮

釋 、 敷衍 、 弘揚佛家所謂的

「 獅子吼 J ' 而是 ， 顛倒過

來，讓我們同時發出那極

低 、 極高和折衝於兩者之間

的聲音 這時， 你也許有機

會觸及「獅子吼 」 的某個核

心，如越南裔法籍泛音詠唱

歌手 、 學者陳光海博士在最

近的一個演講中所言 :

j乏音 〔 亦即，呼李先 "反

音 〕 的現象 已經被音樂學

考、音響尋 求再三地吋

究，被音樂仿療專眾{拔為

11t然改尿的L具 。 在 這兒

簡短的法講不是 -{I司採入

高全品的神究，而是， 如

何將 j乏音法咕技巧 f主持咸

宗教{年行的依門的 l刻在在 .

四、一切時中，自性自如

這個 「獅子吼工坊 」 已經

圓滿結束了， 參加的學員有

不少人成功地發出了ðßilî子吼

一般的卡基拉低吼聲 ， 很近

似密宗喇嘛的一人多音梵

日貝 。 但是，很顯然地 r獅

子吼工坊 」 留給我們的卻是

更多的功課， 譬如 : 如果

「 獅子吼」教我們散用了幾

乎已被淘汰的假聲帶這個器

官， 我們如何可以善待這個

復活的假聲帶呢 ? 一一有關

卡基拉唱法和假聲帶的關

係 ， 請參考 〈美育 > 2004 

年7/8月號，蔡振家博士的

論文 ， 在此不贅 。 如果泛

音 、呼麥或|喉音， 如許多人

所體驗到的 ， 能夠做動我們

體內的某種能量 ，那我們又

當如何善用這股新的生命力

呢?千言萬語 ， 無如請您自

己早晚O l\ll、 A J-I、 H U l\II

試試看 〈六祖壇經} 機

緣品第七云 :

乘是行義 ，不在、τ 亭 。

峙須 由 j l事，其 叫我也。

一明峙中，自 ， t生自如 ﹒

( 作者為台北藝術大學戲

劇學院院長 )




