
容
貝

仆
)
遊
坎
貝
、
一
百

騎
著
腳
踏
車

瀏
覽
城
市
風

尋
找
古
早
料
理
晶
瞎

蠹
餅
鴨
賞
紅
糟
魚

大
口
深
呼
吸

放
鬆
山
林
鄉
野
遙
想
文
史

古
城
舊
街
講
故
事 乘

風

華

v 
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文
風

里
+

.. 

地
址.. 

宜
蘭
市
凱
旋
里
和
平
路
四
五
三
號

電
話
•• 

S
'
。
也
M
全
。
、
法
治
∞
急

轉
。

網
址•• 

z
f
已
達
三
只
』-
n
c
σ
﹒
門
建\F
F叩
門
。
毛\

地
址.. 

宜
蘭
市
舊
城
南
路
力
行
三
巷
三
號

電
話

•• 

S
B
S
M
念
全

網
址•• 

F
片
片
可
一
\
\宅
建
究
已
2
σ
﹒
門
芝\F
F叩
門
。
司\臣。
目
。
門

F
h
H
一

\

費
用
.. 

非
設
籍
宜
蘭
縣
者
全
票
三
十
元
，
學
生
、
公
教
員
工
或
團
體
三
十
人
以
上
優
待
票
二
十
元
，

學
生
團
體
三
十
人
以
上
半
票
十
五
元

。

地
址
:
宜
蘭
市
復
興
路
二
段
-
O
一
號

電
話
•• 

S
'
。
U
N
a
Ah
g



地
址
:
宜
蘭
市
復
興
路
二
段

-
O
一
號

電
話
•• 

8
1
3
N
N
A
S
轉
h
H
S、
h
H
C
U

時
間
.. 

早
上
九
時
至
中
午
十
二
時
，
下
午
一
時
至
五
時

。

每
週
一

日
、
春
節
、
清
明
節
、
中
秋
節
為
休
館
日

。

網
址•• 

Z
哥
一\
\Z
B
σ
惘
。
〈
門
運

、
每
月
最
後
一
日
、
國
定
假
日
次

地
址
:
宜
蘭
市
舊
城
西
路
三
號

電
話

•• 

。
?
這
N
-
2
)
1

時
間
:
早
上
八
時
至
下
午
五
時

。

春
節
三
天
與
清
明
節
休
館
。

﹒
身
心
』
礙
庇
護
商
店
、

地
址
:
宜
蘭
市
同
慶
路
九

電
話
•• 

8
1
3
N
∞
∞
已

"""" 
267 

9 
吃
喝
玩
樂
之
趣

v 



v 

清
淨
好
水
色

768 

昭
應
宮

地
庄.. 

宜
蘭
市
中
山
路

-
O
四
號

~ 

地
址
:
宜
蘭
市
城
隍
街
五
十
七
號

地
址.. 

宜
蘭
市
文
昌
路
六
十
六
號

協
天
廟

地
址
:
宜
蘭
縣
礁
溪
鄉
十
號

地
址.. 

宜
蘭
縣
三
星
鄉
電
力
路
四
六
號

電
話
﹒
﹒
忌
，
潰
。
u
u∞
山

時
間
:
早
上
九
時
至
下
午
五
時

。

全
年
無
休
。

費
用
.. 

門
票
一
百
元
，
可
兌
換
飲
料
一
杯
。

--s-gB

.z 

網
址•• 
EGU

\\ 



地
址
:
宜
蘭
縣
頭
城
鎮
合
興
路
-
一
二
號

電
話

•• 

申
咱
哥
詔

時
間
.. 

平
常
日
早
上
九
時
至
下
午
六
時
，
例
假
日
早
上
九
時
至
下
午
七
時

。

全
年
無
休
。

費
用
.. 

成
人
門
票
一
百
八
十
元
、
兒
童
一
百
二
十
元
，
團
體
成
人
一
百
五
十
元
、
兒
童
一
百
元

。

網
址•• 

Y
哥
父\

遊
山
玩
水

、
太
布
聶
壯

地
址
:
宜
蘭
縣
大
同
鄉
太
平
村
太
平
巷
五
十
八
之
一
號

電
話

•• 

8
1
淺
。
。
∞
。
。

網
站

•• 

看
看
看

-
F自
己
﹒
間
。
」
且
看

\-
w
m
H
E
O
m

\-
w
m
M
E
B
O
N
-
E
B

住
宿.. 

一
一
四
間
房

9 
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270 

仁
澤
溫
泉

仁
澤
溫
泉
屬
弱
鹼
碳
酸
泉
，
無
色
無
臭
，
水
溫
約
九
十
五
度
，
能
治
皮
膚
病
。

設
有
露
天
浴
池
、
楓
葉
步
道
、
茶
坊
、
煮
蛋
槽
等

。

溫
泉
旁
的
多
望
溪
，
全
長
五
公
里
，
激
流
三
十

處
，
是
泛
舟
的
熱
門
地
點
。

溪
畔
可
野
營
。

票
價.. 

大
眾
池
一
百
二
十
元
、
二
人
池
三
百
元

。

地
址
:
宜
蘭
縣
大
同
鄉
太
平
村
燒
水
巷
二
十
五
號

電
話

•• 

皂
，
潰
。
頃
。
。
以

~ 

住
宿
:
三
十
四
間
房

太
平
山
檢
查
哨
旁
至
翠
峰
林
道
以
及
翠
峰
湖
一
帶
為
山
地
特
定
管
制
區
(
乙
種
管
制
區
)
，
執
身
分
證

即
可
進
入
。

歷
代
神
木
園
、

收
費.. 

全
票
一
百
元
、
半
票
五
十
元
，
團
體
票
三
十
人
以
上

。

地
址
:
宜
蘭
縣
大
同
鄉
太
平
村
土
場
巷
六
十
二
號

電
話

•• 

。
γ
淺
。
哀
。
。



費
用
.. 

全
票
一
百
五
十
元
、
半
票
七
十
五
元
，
團
體
票
三
十
人
以
上

。

地
址
:
宜
蘭
縣
大
同
鄉
英
士
村
明
池
巷
四
十
一
號

電
話

•• 

3
.
這
E
E
A

地
址
:
員
山
鄉
永
廣
路
九
巷
十
二
弄
四
號

電
話

•• 

g
t
心
M
M∞
。
-
u

開
放
時
間
:
入
園
時
間
上
午
九
時
至
下
午
三
時
，
下
午
四
時
前
需
離
園

。

休
園
日
.. 

每
週
一

節
、
中
秋
節
、
農
歷
除
夕
至
年
初
五
。

每
年
三
月
一
日
至
三
月
三
十
一
日
全
園
關
閉

。

住
宿.. 

英
士
山
莊

電
話

•• 

忌
，
這
。
3
2

、
潰
。
-
斗
。
斗

房
間
數
少
需
先
預
定
﹒
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(
客
家
擂
茶
)

茶
藝
講
座
、
客
家
擂
茶
、
茶
餐
等

地
址.. 

宜
蘭
縣
大
同
鄉
松
羅
村
鹿
場
路
十
二
號

電
話
﹒
-
8
1
淺
。
-
∞C
斗

~ 

至
4
鄉
渡
噩
噩
壯

開
放
時
間.. 

每
日
上
午
八
時
至
下
午
六
時

地
址
:
宜
蘭
縣
大
同
鄉
松
羅
村
鹿
場
路
-
一
號

電
話.. 

忌
，
這
2
=

∞

住
宿•• 

民
宿
供
應

自
己
動
手
做
茶
祿
、
認
識
玉
蘭
茶
等

開
放
時
間
﹒
﹒
每
日
上
午
九
時
至
下
午
七
時

地
址
:
宜
蘭
縣
大
同
鄉
松
羅
村
鹿
場
路
一
之
一
號

電
話
﹒
﹒
忌
，
這2=
-

住
宿.. 

民
宿
供
應



4 

回
心
橋
地
點

.. 

三
星
鄉
。

南
方
澳
大
橋
地
點
... 

南
方
澳
漁
港

。

貓
里
霧
罕
橋
地
點
.. 

壯
圍
鄉
，
近
出
海
口
的
演
海
公
路
上

。

日
據
時
期
的
原
宜
蘭
神
社
，
建
於
一
九
一
八
年
，
其
旁
有
員
山
公
園
與
日
本
人
所
建
的
自
來
水
廠
。

地
點
﹒
﹒
員
山
鄉
外
員
山
南
面
小
山
丘

公
園
內
設
有
體
育
館
、
籃
球
場
、
游
泳
池
、
田
徑
場
、
溜
冰
場
等
各
項
體
育
設
施

。

地
址
:
宜
蘭
市
和
平
路
八
三
五
號

電
話
•• 

B
-
3
凶
h
p
o
x

開
放
時
間.. 

二
十
四
小
時
，
免
費
入
園

。
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摸
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淨
好
水
色

v 

清
水
地
熱

清
水
地
熱
屬
鹼
性
泉
水
，
溫
度
高
達
九
十
五
度
，
水
溫
過
高
，
不
適
合
沐
浴
，
但
適
合
煮
蛋
、
五
米

和
野
餐
。

地
點.. 

宜
蘭
縣
大
同
鄉
復
興
村
東
南
倒
的
清
水
溪
谷

~ 

安
由
民
問
還
低
舟

泛
舟
旅
遊
洽
詢.. 

宜
蘭
縣
、
安
農
溪
泛
舟
促
進
會

電
話

•• 

。
凶
，
法
凶M
h
H
A
E

宜
蘭
縣
政
府
工
商
旅
遊
局

電
話
﹒
-
3
.
W
U
N
M∞斗A

地
址
:
宜
蘭
縣
羅
束
鎮
公
正
路
路
尾

電
話

•• 

2
.
句
:
巳
忠
心
開
放
時
間
.. 

二
十
四
小
時
，
免
費
入
園

冬
山

地
址
:
宜
蘭
縣
五
結
鄉
協
和
路
二
十
J

三
十
六
號



電
話

•• 

。
凶
，
而
V
U
O
N
C
。
J
V

門
票
.. 

假
日
全
票
八
十
元
、
半
票
四
十
元

。

平
日
全
票
六
十
元
、
半
票
三
十
元

。

開
放
時
間
.. 

每
日
上
午
八
時
至
晚
間
十
時

。

聞
香
下
馬
篇

渡
小
月
古
早
料
理

招
牌
菜
.. 

糕
渣
、
東
餅
、
肝
花
、
芋
泥

地
址
﹒
﹒
宜
蘭
市
文
昌
路
七
十
四
號

電
話

•• 

忌
，
這
M
A
A
E

營
業
時
間

:
上
午
十
一
時
三
十
分
至
十
四
時
三
十
分

下
午
十
六
時
至
晚
間
二
十
一
時
三
十
分

清
明
、
端
午
、
春
節
公
休

... 275 
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清
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好
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大
漁
翁
古
早
料
理

招
牌
菜.. 

糕
渣
、
東
餅
、
肝
花
、
芋
泥

地
址
:
宜
蘭
市
農
權
路
一
七
九
號

,... 

電
話

•• 

C
凶
，
。
凶
山
內
心
斗
。
∞

營
業
時
間
:
上
午
十
一
時
至
下
午
十
四
時

下
午
十
七
時
至
晚
間
二
十
一
時

招
牌
菜.. 

薰
鴨
、
鴨
肉
麵
等

地
址
:
羅
束
鎮
中
山
西
街
五
八
號

電
話
﹒
-
B
'。
u
b
h
p∞
】

營
業
時
間
:
每
日
上
午
十
時
至
下
午
十
九
時

正
宗
玉
芳
米
粉
羹

地
址
:
羅
束
鎮
中
山
西
路
九
三
號

電
話
﹒
-
3
.巾V
U
S
C
N∞

營
業
時
間.. 

全
年
無
休



一
一招

牌
小
吃
.. 

檸
檬
愛
玉
冰
、
百
香
果
養
樂
多
冰

地
址.. 

直
蘭
、
市
中
山
路
一
五
六
號

電
話

•• 

S
I
S
u
g
o
∞
 

紅
糟
就
魚

在
地
人
特
色
推
薦

地
址.. 

宜
以
鬧
市
中
山
路
昭
應
宮
前

告
業
時
間
.. 

晚
間
九
時
以
後

瓜
仔
雞
麵

招
牌
菜.. 

瓜
仔
雞
麵

地
址
:
宜
蘭
市
中
山
路
一
五
四
號

營
業
時
間
.. 

下
午
十
四
點
三
十
分
至
晚
間
二
十
四
時

?
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心-c:_- 一

考φ

台
灣
省
沿
海
土
地
利
用
及
管
制
調
杏

目

宜
蘭
、
台
北
、
桃
園
地
區

一
九
九
二

委
託
單
位
.. 

台
灣
省
政
府
地
政
處

研
究
單
位
:
台
灣
大
學
地
理
研
究
所
。

喝醉

A
A口

國
大
事
典
》

J尸
外
生
活
圈
書
股
份
有
限
公
司

一
九
九
五
。

血
，
行
政
院
國
家
科
學
委
員
會
專
題
計
畫
成
果
報
告

自
然
保
護
區
之
生
態
及
經
濟
評
估

以
宜
蘭
蘭
陽
溪
口
為
例

一
九
九
六
執
行
單
位
:
國
立
宜
蘭
農
工
專
科
學
校
農
業
科
、
森
林
科
。

品
，
吳
尊
賢
、
徐
偉
斌
著
《
台
灣
賞
，
烏
地
圖
}

大
樹
出
版
社

一
九
九
五
。

喝醉

(
宜
蘭
深
度
旅
遊
》

遠
流
台
灣
館
編
著
遠
流
出
版
公
司

二
O
O

一

令

二
O
O

一
新
蘭
陽
計
畫
宜
蘭
實
質
發
展
整
體
計
畫

第
二
階
段
土
地
使
用
與
成
長
管
理

委
託
單
位
宜
蘭
縣
政
府

研
究
單
位
台
灣
大
學
建
築
與
城
鄉
研
究
所
。

晶
，
台
灣
地
區
水
資
源
史

文
獻
會

水
資
源
局
合
編
吳
建
民
等
著
。

二
O
O
-
-

學

合
開
陽
歷
史

宜
蘭
縣
國
民
中
學
鄉
土
教
材
》

宜
蘭
市
.. 

宜
蘭
縣
政
府

一
九
九
三
。

楊
欽
年
撰
文
周
家
安
圖
說

宜
蘭
市
一•• 

宜
蘭
縣
政
府

一
九
九
三
。

《
詩
說
噶
瑪
蘭
》

海

陳
柏
州

《
蘭
陽
風
土
記
事
》

台
北
市
.. 

玉
山
社
出
版

一
九
九
六
。

且
可
林
美
容
鄧
淑
慧
江
寶
月

《
宜
蘭
縣
民
眾
生
活
史
》

宜
蘭
市
.• 

宜
蘭
縣
政
府

一
九
九
八
。

也
可
林
靜
宜
著

《
蘭
陽
平
原
盛
開
的
花
朵
》

-
-
f
o

向
雄
縣
鳳
山
市
﹒
派
色
文
化

一
九
九
九
。

學

楊
憲
宏
總
編
輯

全
是
閉.• 

台
灣
人
的
心
靈
故
鄉
》

宜
蘭
市
﹒
宜
蘭
縣
政
府
文
化
局
二

O
O
O
。

h
v
史
玉
琪

〈
創
意
樓
厝
淨
土
新
妝
〉

《
自
由
時
報
.. 

休
閑
旅
遊
》

二
O
O
O
七
﹒
八
。

王
潔
雯
撰
文
凌
子
曜
、
戴
重
芳
攝
影

台
北
市
•. 

天
下
遠
見

二
O
O
-
-
。

《
出
叫
迢
，
宜
吐
閑
》

v 
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﹒

李
綠
枝

〈
走
!
到
我
們
的
南
門
公
園
散
步
去

漫
步
在
宜
蘭
式
首
善
之
區
南
門
地
區
的
歷
史
空
間

〉

《蘭
陽
博

物.. 

宜
蘭
縣
立
前
陽
博
物
館
籌
備
處
通
訊

》

二
O
O
二
.
四
。

飛

揚

〈
宜
蘭
線
.. 

知
性
與
山
林
之
，
美
〉

《
台
灣
鐵
道
之
旅

吃
喝
玩
樂
》

二
O
O
二
﹒

五
。

《
宜
蘭
縣
志

》

宜
蘭
市
.. 

宜
前
縣
文
獻
委
員
會

一
九
六
九
﹒
十
二

。

0
美
敏
顯

〈
靈
秀
之
鄉
.. 

宜
蘭
的
人
﹒
宜
誦
的
土
地

〉

一
九
八
九
春

。

徐
惠
隆
著

《
蘭
陽
的
歷
史
與
風
土

》

台
北
市
臺
原
出
版

一
九
九
-
7

《蘭
陽
地
理
鄉
土
教
材

》

宜
蘭
市一
.. 

宜
蘭
縣
政
府

一
九
九
二
。

《蘭
陽
歷
史

宜
蘭
縣
國
民
中
學
鄉
土
教
材

》

宜
蘭
市
.• 

主
蘭
縣
政
府

一
九
九
三
。

直
，
張
振
岳
著

《
台
灣
後
山
風
土
誌
》

台
北
市
﹒
臺
原
出
版

一
九
九
四
。

• 
施
添
福
撰
文

〈蘭
陽
平
原
的
傳
統
聚
落
及
其
人
文
生
態
意
義

〉
《
探
訪
蘭
陽
溪
﹒
活
動
手
冊
V
宜
蘭
市
.. 

財
團
法
人
仰

山
又
教
基
金
會

一
九
九
五
﹒
二
。

壘
，
臺
大
建
築
與
城
鄉
研
究
所
，

《宜
蘭
縣
觀
光
發
展
整
體
計
畫
》

宜
蘭
縣
政
府

一
九
九
六
。

且
，
黃
雯
娟

《
宜
蘭
水
利
發
展
史

》

宜
蘭
縣
政
府

一
九
九
八
。

車
，
郭
岱
宜

《
生
態
旅
遊

》

揚
智
出
版
公
司

一
九
九
九

。

《
{
且
前
縣
長
游
錫
空
施
政
八
年
專
輯》
宜
蘭
縣
政
府

一
九
九
七
。

《
台
灣
茶
葉
起
源
與
特
色
》

台
北
市
七
星
農
田
水
利
研
究
發
展
基
金
會

一
九
九
七
。

徐
起
欽
編
著

《
台
灣
茶
葉
史
概
要

》

台
灣
區
製
茶
工
業
同
業
公
會

一
九
九
一

。

陳
煥
堂
著

《
台
灣
茶

》

-
-O
O

一

.. 279 

參
考
書
目

v 
~ 



v 
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姆
闊
論
清
淨
好
水
色

作
者
簡
歷
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邱
勤
庭

而

一
九
六
二
年
生
於
台
南
市
，
一
九
八
七
年
至
一
九
九
九
年
分
別
任
職
中
華
日
報
與
民
生
報
採
訪
記
者
。

…
九
九
L

年
任
職
民
生
報
聞
出
，
「
台
灣
沿
叮
濕
卅
一
們
查
專
回
報
導
」
榮
獲
行
政
院
新
聞
局
金
鼎
獎
。

… 一
-0
0
0

年
出
任
旭
聯
科
技
股
份
有
限
公
司
總
監
。

一
-O
O

一
年
米
太
文
化
事
業
有
限
公
司
藝
術
總
監
。

陳
斌
全

…

一
九
七
二
年
生
於
臺
東
市
，

國
立
臺
南
藝
術
學
院
音
像
紀
錄
研
究
所
藝
術
碩
士
。

致
力
影
像
創
作
與
教
學
，
並
且
以
文
字
撰
寫
做
為
創
作
的
另
外
一
種
發
揮
空
間
。

喜
歡
以
文
字
和
影
像
與
人
溝
通
，
外
出
旅
行

，

看
見
新
的
視
野
。

現
職
東
方
技
術
學
院
專
任
講
師

。

、肉也呼明朝 一、的

楊
美
英

二
O
O
二
年
夏
季
，
國
立
台
北
藝
術
大
學
戲
劇
研
究
所
創
作
組
藝
術
碩
士
。

現
職
南
台
科
技
大
學
，
崑
山
科
技
大
學
兼
任
講
師

。

資
深
劇
場
/
文
字
工
作
者
，
曾
任
記
者
。

好
奇
世
界
與
生
命
的
風
貌
與
邊
界
，

珍
惜
生
活
經
驗
，
屬
於
人
我
交
流
或
自
我
獨
享
的

純
粹
與
溫
柔
。
感
謝
這
塊
土
地
上
所
有
用
心
生
活
感
受
所
有
投
入
堅
持
完
成
的
人
們
。

一鴨"呵呵晰可


