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隘寮北溪

高山挑戰級路線
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這條屬於台二十四號省道

的山地路段，從三地門開始，

一般進入此區均需辦理甲種入

山證的申請，通過達來檢查哨

以後，繼續前進到山中小聚落

伊拉，由此地卸下單車，開始

挑戰隘寮北溪南北側的迂迴山

﹒深山內沿河

踩踏，格外清

唱 新舒暢 。

路 。

伊拉段

坡度起伏大

現一座吊橋，橫溪跨越山

谷，由吊橋越溪而過，可省卻

大段迂迴路程 。 續往大武方向

挺進，路邊可見原住民興築石

板屋的頁岩，原樣或處理成片

狀的石板，成堆散置，可細細

觀察這難得一見的石材，進一

步了解原住民用以築屋的巧妙
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﹒原住民巧

思運用於建

築之上，頗

令人玩昧 。

之處 。

大武過後

一路爬升到霧台

下大武過後跨橋改騎隘寮

北溪南側，此去多為上被路

段，將一路爬升到霧台，這個

霧台鄉治所在的聚落，是此山

區中最熱鬧的地方，也是旅遊

霧台鄉必定停留之處 。 當地有

多家飲食店、雜貨店， 山坡上

的霧台國小也是眺望山景的好

地點 。 原住民朋友樂天知命地

生活在美麗的山林深處，身為

外來客的車友或避客，當以尊

重的態度、謙虛的心情領略宛

若世外桃源的山中聚落 。

霧台景點壯麗

原住民文化濃

霧台附近也有多處司延伸

的風景點，如霧台瀑布、相思

崖等 。 原住民自我意識覺醒

後，山地鄉的原始文化風貌也
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﹒靜靜跨越山谷的吊橋，形制優美 。



逐漸復原，舉凡鄉公

所等公共建築、甚至

民宅都飾以傳統圖

騰，充分展現原住民

的文化特質，以讓台

灣多數相似卻了無創

意的公共建築、民

宅，相形失色。

離開霧台沿二十

四號省道，即可回到

伊拉。此條路線全程

景色壯麗，濃厚的山

地文化氣息，更是引

人入勝的另樣人文風

景。但若以單車造訪，平日得

先好好鍛鍊體力，掌握長程爬

坡的技巧，才能勝任愉快，瀏

覽天成美景，體驗民族風情。

﹒享受高山踩踏的樂

趣，需要具備良好的

體力 。


