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宜蘭「雙園」單車專用道

羅東運動公園
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I 、 I 冬山河聞名的宜蘭縣'

，三/、單車休憩方面也投入相

當的建設，目前在羅東鎮與宜

蘭市的兩座運動公園間，已經

設置「雙園 」 單車專用道，如

果再串連鄉間道路，更可將壯

圓、冬山河連接成一環狀騎乘

路線，飽覽蘭陽溪、羅東溪與

蘭陽平原的各種景致 。

河堤設矮欄安全性高

兩座運動公園間的單車專

﹒蘭陽大橋

區隔的單車

專用道，令

單車騎士不

受干擾地臨

踏賞景 。

用道，採取鄉間小徑、河堤並

在蘭陽大橋西側區隔出單車專

用道以連接兩岸 。 沿途設置了

標示牌，蘭陽大橋與羅東境內

沿蘭陽溪、羅東溪的河堤，也

設置了阻隔矮欄防堵機車進

入，安全的踩踏空間，令單車

族感受到難得的尊重 。 若在宜

闌市部份的幾個路口加強標示

與警示標誌，將更有助於車友

依循方向與穿越幹道的安全

企



宜蘭運動公園

田園風光美

從宜蘭運動公園出發，沿

途景色以稻田、農舍的鄉間景

觀為主，公路行道樹外側特別

鋪設出來的專用道，除了不受

機動車輛的威脅之外，林蔭下

的騎乘，更令人得以清涼舒暢

地欣賞沿途的田園風光 。

看到這樣的區隔設計 ， 不

禁令人感慨，為何宜蘭做得

到， 而台灣無數個鄉間與城市

間，均擁有相同的空間，地方



政府卻沒有顧及人民安全的用

心、增進遊憩品質的體貼與宏

觀的設計觀念，讓這種花費繩

少卻能保障人民的單車專用

道，始終無法產生。

騎乘堤上

河床美景盡入眼簾

爬上河堤，開闊的蘭陽溪

河床豁然開展於眼前，蘭陽大

橋西側的單車專用道，徹底阻

隔7身旁疾馳的汽、機車，車

友口j 在橋上盡情地欣賞大川風

光與遺山層疊之美 。

騎進蘭陽溪南側的河堤，

咸豐草黃白色的小花如地毯般

鋪陳路旁，與河川、稻田、 青

山相爭豔，加上木樁、粗繩架

起的護欄，帽具野趣。這樣的

堤防，各地方也都有，卻多數

只有阻絕隔離人民親近河岸土

地的「作用」且毫無美感可

言 。 事實上，堤防是帽佳的單

車道，國外多少國家都將堤防

設計在單車路線的網路之中，

台灣竟然都不用心整治河道，

只一昧地用阻隔的方式「保障

安全 J '令人匪夷所思 。

羅東運動公園

雙人協力車開心踩踏

進入羅東運動公園後，帽

目所見盡是林蔭夾道、綠草遍

地，車友可盡情地踩踏在林蔭

大道上、寬闊湖面邊，讓涼風

吹乾汗濕的衣襟，看白鷺鷥、

小野鴨輕盈地聽步悠游 。 公園

內也有雙人協力車出租，讓搭

車前來的遊客同樣可以享受騎

車的樂趣，但見親子檔、 夫妻



檔、銀髮族開心地踩踏，徜徉

在陽光、綠野、清風中， }軍灑

著歡笑的汗水!

誰說台灣無法塑造運動休

開的風氣?端視政府單位是否

有意願與能力提供如此的環

境。運動公園內維護的整潔幽

雅，連採光設計的公廁，都明

亮舒適，值得其他地方做為參

考。

兩座運動公園都適合做為

騎乘的起花點，若以遊憩為

主，建議從宜蘭運動公園做為

起點，騎到羅東運動公園後，

可在廣闊的園區內繞騎漫遊或

從事如飛盤、風箏、壘球、槌

球、木球等運動休閒活動，休

息用餐後，再循原路返回。喜

歡長怔的車友，貝IJ可由此往東

前往冬山河，再J斤向北方銜接

壯圍的潰海單車道，最後回到

宜蘭運動公園 。


